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A3oedhu billaahi mina-shaytaani-rradjiem,
Allaahu laa ilaaha illaa huwa-lIHayyu-IQayyoem,
Laa ta'khudhuhoe sinatun wa laa nawm,

Lahoe maa fi-ssamaawaati wa maa fi-l'ard,

Man dhalladhie yashfa3u 3indahoe illaa bi‘idhnih,
Ya3lamu maa bayna aydiehim wa maa khalfahum,
Walaa yoehietoena bishay’in min 3ilmihie

illaa bimaa shaa/,

Wasi3a kursiyyuhu-ssamaawaati wal‘ard,

Wa laa ya'oeduhoe hifdhuhumaa,

Wa huwa-I3aliyyu-I13adhiem.

Aayatu-l-Kursie - Al-Baqarah: 255
1 keer in de ochtend
1 keer in de avond

Ik zoek toevlucht bij Allaah tegen de vervloekte
satan.

Allaah, er is geen God dan Hij, de Eeuwig Levende,
de Zelfstandige. Sluimer noch slaap kan Hem
treffen.

Aan Hem behoort toe wat er in de hemelen is en
wat op aarde is. Wie is degene die voorspraak doet
bij Hem behalve met Zijn verlof? Hij kent wat er voor
hen is en wat er achter hen is. En zij kunnen niets
van Zijn kennis omvatten, behalve wat Hij wil. Zijn
Zetel strekt zich uit over de Hemelen en de Aarde
en het waken over beiden vermoeit Hem niet.

En Hij is de Verhevene, de Meest Geweldige.

ﬁ , —

adhkaar-boekje met oude versie2.indd 5 30/10/2020 15:49:40




SOERATU-L-IKHLAAS

- 0=~

e 2231 a3l Al _ade

=

351 15885 4 o5 _AJs
(Olyo M)

adhkaar-boekje met oude versie2.indd 6 30/10/2020 15:49:40



Bismi-llaahi-RRahmaani-Rrahiem,
Qul huwa-llaahu Ahad.
Allaahu-Ssamad.

Lam yalid wa lam yoelad.

Wa lam yaku-llahoe kufuwan ahad.

Soeratu-l-lkhlaas (113)
3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

In de naam van Allaah, de Erbarmer, de Meest
Barmhartige.

Zeg: "Hij is Allaah, de Enige.

Allaah is de Enige van Wie al het geschapene
afhankelijk is.

Hij heeft niet verwekt en is niet verwekt.

En niet één is aan Hem in enig opzicht gelijk.”
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Bismi-llaahi-RRahmaani-RRahiem,

Qul a3oedhu bi-Rabbi-I-falag,

Min sharri maa khalaq,

Wa min sharri ghaasiqgin idhaa wagab,
Wa min sharri-nnaffaathaati fi-I3ugad,
Wa min sharri haasidin idhaa hasad.

Soeratu-l-Falaq (114)
3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

In de naam van Allaah, de Erbarmer, de Meest
Barmhartige.

Zeg: "lk zoek toevlucht bij de Heer van de
dageraad,

Tegen het kwaad dat Hij geschapen heeft,

En tegen het kwaad van de donkere nacht wanneer
hij aanbreekt.

En tegen het kwaad van de vrouwen die op knopen
blazen.

En tegen het kwaad van een jaloerse wanneer deze
jaloers is.”
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Bismi-llaahi-RRahmaani-RRahiem,
Qul a3oedhu bi-Rabbi-nnaas,
Maliki-nnaas,

llaahi-nnaas,

Min sharri-lwaswaasi-lkhannaas,
Alladhie yuwaswisu fie sudoerinnaas,
Mina-ldjinnati wa-nnaas.

Soeratu-NNaas (115)
3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

In de naam van Allaah, de Erbarmer, de Meest
Barmhartige.

Zeg: "lk zoek toevlucht bij de Heer van de mensen,
De Koning van de mensen,

De God van de mensen,

Tegen het kwaad van de wegsluipende influisteraar,
Degene die in de harten van de mensen influistert,
Van de djinns en de mensen.”
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Asbahnaa wa asbaha-Imulku lillaah wa-lhamdu
lillaah,

Laa ilaaha illa-llaahu wahdahu laa sharieka lah,
Lahu-Imulku wa lahu-lhamdu wa huwa 3alaa kulli
shay'in gadier.

Rabbi as'aluka khayra maa fie haadha-lyawmi

wa khayra maa ba3dah,

wa a3oedhu bika min sharri maa fie haadha-lyawmi
wa sharri maa ba3dah,

Rabbi a3oedhu bika mina-lkasali wa soe'i-lkibar,
Rabbi a3oedhu bika min 3adhaabin fi-nnaari wa
3adhaabin fi-lgabr.

1 keer in de ochtend

Ontwaakt in de ochtend zijn wij en de heerschappij
die aan Allaah toebehoort, en alle lof zij Allaah.

Eris geen god behalve Allaah, Hij is de Enige, Hij heeft
geen deelgenoot. Aan Hem is de heerschappij en alle
lof zij Hem en Hij is tot alles in staat.

O mijn Heer, ik vraag U al de goedheid van deze dag
en de goedheid van de dag die daarop volgt, en ik
zoek mijn toevlucht bij U tegen het kwade van deze
dag en het kwade wat daarop volgt.

O mijn Heer, ik zoek toevlucht bij U tegen de luiheid
en de slechtheden van de

ouderdom.

O mijn Heer, ik zoek toevlucht bij U tegen een
bestraffing in het Hellevuur en een bestraffing in het
graf.
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Allaahumma Anta Rabbie

Laa ilaaha illaa Ant,

Khalagtanie wa ana 3abduk,

Wa ana 3alaa 3ahdika wa wa3dika ma-stata3t,
A3oedhu bika min sharri maa sana3t,

Aboe'u laka bi ni3matika 3alayya,

Wa aboe'u bi-dhanbie faghfirlie,

Fa'innahu laa yaghfiru-dhunoeba illaa Ant.

1 keer in de ochtend
1 keer in de avond

O Allaah, U bent mijn Heer.

Eris niets of niemand die het recht heeft aanbeden
te worden behalve U.

U hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar,

en ik houd mij aan Uw verbond en Uw belofte zover
ik in staat ben.

Ik zoek mijn toevlucht bij U tegen het kwade dat ik
heb verricht.

Ik erken aan U Uw gunsten op mij,

en ik erken mijn zonden. Dus vergeef mij,

want waarlijk, niemand kan de zonden vergeven
behalve U.

15
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Radietu bi-llaahi Rabban,

wa bi-l-islaami dienan,

wa bi-Muhammadin salla-llaahu 3alayhi wa-sallama
nabiyyaa.

3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

Ik ben tevreden met Allaah als mijn Heer,

en met de islaam als mijn godsdienst,

en met Muhammad salla-llaahu 3alayhi wa-sallam
als mijn boodschapper.

17
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Allaahumma innie asbahtu ush-hiduka,

wa ush-hidu hamalata 3arshika, wa malaa-ikataka,
wa djamie3a khalqgika,

annaka Anta-llaah,

Laa ilaaha illaa Anta wahdaka laa sharieka lak,

wa anna Muhammadan 3abduka wa rasoeluk.

4 keer in de ochtend

O Allaah, Ik heb de ochtend bereikt waar ik U getuige
laat zijn.

En waar ik de dragers van Uw troon getuigen laat zijn,
en Uw engelen en heel Uw schepping,

dat U Allaah bent.

Er is niets of niemand die het recht heeft aanbeden

te worden behalve U, U bent de Enige, U heeft geen
deelgenoten,

en dat Muhammed Uw dienaar en Uw boodschapper
is.

19
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Bismi-llaahi-lladhie laa yadurru ma3a-smihi shay'un
fi-lI'ardi wa laa fi-ssamaa’,
Wa huwa-Ssamie3u-I3aliem.

3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

In de naam van Allaah, Degene met wiens Naam op
aarde noch in de hemelen kwaad kan overkomen.
En Hij is de Alhorende, de Alwetende.

21
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Allaahumma bika asbahnaa wa bika amsaynaa,
wa bika nahyaa wa bika namoetu,
wa ilayka-nnushoer.

1 keer in de ochtend

O Allaah, met U(w zegeningen) zijn wij 's ochtends
ontwaakt en met U(w zegeningen) hebben wij de
avond doorgebracht.

En met U(w zegeningen) leven wij en met U(w
zegeningen) sterven wij,

en tot U is de opwekking.

23
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Allaahumma bika amsaynaa wa bika asbahnaa,
wa bika nahyaa wa bika namoetu,
wa ilayka-Imasier.

1 keer in de avond

O Allaah, met U(w zegeningen) hebben wij de
avond doorgebracht en met U(w zegeningen) zijn
wij

's ochtends ontwaakt,

en met U(w zegeningen) leven wij en met U(w
zegeningen) sterven wij,

en tot U is de terugkeer.
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Asbahnaa 3alaa fitrati-l-islaam,

wa 3alaa kalimati-l-ikhlaas,

wa 3alaa dieni nabiyyinaa Muhammadin salla-llaahu
3alayhi wa-sallam,

wa 3alaa millati abienaa Ibrahiema haniefan musliman
wa maa kaana mina-Imushrikien.

1 keer in de ochtend

Ontwaakt zijn wij op de natuurlijke aanleg van de
islaam,

en op het woord van het zuivere geloof (laa ilaaha
illa-llaah),

en op de religie van de profeet Muhammad
salla-llaahu 3alayhi wa-sallam,

en op de religie van onze vader Ibrahiem welke een
hanief was (zuiver en standvastig in geloof en
onderwerping) en een moslim,

en hij was niet van de veelgodenaanbidders.

27
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Allaahumma innie as'aluka-I-3aafiyata fi-ddunyaa
wal-aakhirah,

Allaahumma innie as'aluka-l-3afwa wa-I3aafiyata

fie dienie wa dunyaaya wa ahlie wa maalie.
Allaahumma-sstur 3awraatie wa aamin raw3aatie,
Allaahumma-hfadhnie min bayni yadayya wa min
khalfie wa 3an yamienie wa 3an shimaalie,

wa min fawqie,

wa a3oedhu bi 3adhamatika an ughtaala min tahtie.

1 keer in de ochtend
1 keer in de avond

O Allaah, ik vraag U om welzijn in het wereldse leven
en in het hiernamaals.

O Allaah, ik vraag U om vergeving en welzijn in mijn
religie en mijn wereldse leven en mijn familie en mijn
bezit.

O Allaah, bedek mijn privézaken (tekortkomingen,
lichamelijke privédelen en alles wat men geheim wil
houden) en stel mijn angsten tot rust.

O Allaah, bescherm mij van voor mij en van achter
mij, en van aan mijn rechterzijde en van aan mijn
linkerzijde en van boven mij.

En ik zoek toevlucht bij Uw Geweldigheid tegen dat
ik onverwachts van onderen gedood word.

29
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Subhaana-llaahi wa bihamdihi,
3adada khalgihi,

wa ridaa nafsihi,

wa zinata 3arshihi,

wa midaada kalimaatih.

3 keer in de ochtend, na het opstaan

Heilig is Allaah en alle lof zij Hem,

zoveel als het aantal van Zijn schepsels,

en als de grootte (van zaken) waarmee Hij behaagd
is,

en als de zwaarte van Zijn Troon,

en de hoeveelheid van Zijn woorden.
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Allaahumma 3aafinie fie badanie,
Allaahumma 3aafinie fie sam3ie,
Allaahumma 3aafinie fie basarie,
laa ilaaha illaa Ant.

3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

O Allaah, schenk mijn lichaam gezondheid,

O Allaah, schenk mijn gehoor gezondheid,

O Allaah, schenk mijn zicht gezondheid,

er is niets of niemand die het recht heeft aanbeden te
worden behalve U.
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Yaa Hayyu yaa Qayyoem,
Bi rahmatika astaghiethu,
Aslih lie sha'nie kullahu,

Wa laa takilnie ilaa nafsie tarfata 3aynin abadaa

3 keer in de ochtend
3 keer in de avond

O Levende, O Zelfbestaande,

Bij Uw genade vraag ik om hulp,

Zet al mijn zaken recht,

En laat mij nooit een oogwenk aan mijzelf over.

35

ﬁ =

adhkaar-boekje met oude versie2.indd 35 30/10/2020 15:49:41



DU3AA’ 13
83lg-2J15 Lol AJE Al
R ERPEATRERE

S~ L

Slog £ JS &)

[
-

- -
w A - 0 9 _ O0F
VldlY Ol agil
£ £
- - )
.

- 0%

ool

§§}u3_9 9Ua.§udl)-wu.e_9

= o_ == e 4-°-E OE

= S (30 o . b

|=_9m‘5\:~04k}9k9).~9| Ul_g
S_ 9E

slis | &= sl
(6a=19 650)

adhkaar-boekje met oude versie2.indd 36 30/10/2020 15:49:41



Allaahumma 3aalima-lghaybi wa-shahaadah,
Faatira-ssamaawaati wa-l'ard,

Rabba kulli shay'in wa Maliekah,

Ash-hadu an laa ilaaha illaa Ant,

A3oedhu bika min sharri nafsie,

wa min sharri-shaytaani wa shirkih,

wa an aqtarifa 3alaa nafsie soe‘an,

aw adjurrahu ilaa muslim.

1 keer in de ochtend
1 keer in de avond

O Allaah, kenner van het onwaarneembare en het
waarneembare,

Schepper van de hemelen en de aarde,

Heer van alles en Bezitter ervan,

Ik getuig dat er geen god is behalve U.

Ik zoek toevlucht bij U tegen het kwade van mijn
ego,

en tegen het slechte van de shaytaan en zijn
polytheisme,

en tegen het begaan van slechtheid jegens mijzelf
of het overbrengen ervan naar een moslim.

37
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A3oedhu bi kalimaati-llaahi-ttaammaati
min sharri maa khalaq.

3 keer in de avond

Ik zoek toevlucht bij de perfecte Woorden van Allaah
tegen kwaad dat Hij geschapen heeft.

39
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Allaahumma salli wa sallim 3alaa nabiyyinaa
Muhammad.

10 keer in de ochtend
10 keer in de avond

O Allaah, gebed en groetenis zij over onze profeet
Muhammad.
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Astaghfiru-llaaha-I3adhiem,
Alladhie laa ilaaha illa huwa,
alHayyu-lQayyoem,

Wa atoebu ilayh.

3 keer

Ik vraag vergeving aan Allaah, de Meest Geweldige,
Degene waar niets of niemand het recht heeft
aanbeden te worden behalve Hij,

de Eeuwig Levende, de Zelfstandige,

En ik keer mij in berouw tot Hem.
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